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1990 utdn valt nyilvdnvalévé, amikor rdnk szakadt a piac, hogy a nyaralds, amely évtizedekig természetes volt, rengeteg embernek kerdilt elérhetetlen tdvolsdgba

Sidfok dll a magyar nyaraldk népszertiségi listdjdnak az élén

Beldgni a strandra

Honfitdrsaink fele, mds felmérések szerint majd kétharmada
nem tervez az idén nyaraldst. A tobbség nem énszdntdbol.
Pedig fontos lenne, hogy legaldbb néhdny napra

el tudjuk engedni otthoni gondjainkat.

‘ Hamrny Kinca

a nincs a zsebiinkben szdz-szdzot-
venezer forint, el sem indulunk,
mondja a hdromgyermekes Gabi,
aki ennek az 8sszegnek a hidnya mi-
att marad otthon az idén. Keét éve pi-
hent egyiitt utoljéra a csaldd a Bala-
tonndl. Gabi szerint, amikor nyaral
az ember, olyasmit is megvesz a
gyerekeknek, amit a hétkéznapok-
ban nem: jégkrémet, kéldt, ldngost,
hajokirdnduldst, korhintt. Egyszéval majdnem
mindent, amit megldtnak és megkivdnnak. Ezért
nagyon megy a pénz. A nyaralds neki egyértelm-
en a Balaton, a szérakozds, j6 térsasdg, éjszakai
kdrtydzds, bogrdcsozds, tdnc és hajnali lefekvés.
Vagyis ha lehet, semmi csend és pihenés, Szerinte
a sziik csalddi kor unalmas lenne. Gabi negyven-
nyolc éves, nem iilt még repiilén, és nem ldtta a
tengert. Nem szeretne e nélkiil meghalni.

Kati harmincnyole éves, nincs munkdja, és
egyedill neveli hdrom gyermekét, Fel sem meriil,
hogy nyaralni menjenek. Régéta nem szerepel ez a
csalddi tervezésben, Kati és gyerekei még életiik-
ben nem l4ttdk a Balatont, pedig csak 120 kilomé-
terre van,

A hatvanesztendds nyugdijas, hdromunokds
Julia viszont azért nem megy nyaralni immdr tiz
éve, mert nines hozzd kedve. Pedig ha akarnd, ki
tudnd szoritaniaz egy hetet a csalddi koltségvetés-
bél. Egész évben § vigydz az unokdkra, ezért, ha
veliik egyiitt utazna el, abban nem lenne semmi
érdekes. A gyerekei amagy is a bardtitdrsasaguk-
kal pihennek. Julia azt mondja: amig kicsik voltak
a gyerekei, fontos volt a kozos nyaralds, de a bard-
taikkal nem szivesen lenne dsszezdrva, mert akkor
minden csak az evésrl-ivdsrdl, féleg ez utébbirsl
szélna.

Panna a joméda kozéposztily tagja. Mivel a
gyerekek mdr elkéltoztek t6lik, a férjével kettes-
ben nyaral. Gondolnak egyet, beiilnek a kocsiba,
és elmennek Olaszorszdgba. Lehet6leg szeptem-
ber tdjdn, amikor kisebb a témeg, de a tenger még
meleg.

A fenti ugyan nem reprezentativ vizsgdlat, de
elég csak korbejarni az ismerdscket, szomszédo-
kat, és mindenkinek lesz hasonld térténete, A vé-
letlenszerien szilletett eredményt kutatds is iga-
zolja. Az Euromodul 1999-ben nemzetkozi felmé-
résében azt vizsgdlta, mit tartanak az emberek fel-
tétleniil sziikségesnek a j6 éetkdrilményekhez. A
kérdések kozitt szerepelt az éviegyhetes nyaralds
is. A magyar vdlaszadok 21 szdzaléka nyilatkozta
azt, hogy ez ndkiilszhetd, 60 szdzaléka mondta,
hogy jé lenne, és csak 18 szdzalék vélekedett gy,
hogy e nélkiil elfogadhatatlanul rossz lenne az éle-
te. A nemzetkdzi mintdhoz képest a magyarok, el-
sGsorban az alacsonyabban képzett rétegek az dt-
lag alatt tartottdk fontosnak az évi rendszeres
iidiilést. Bz tehdt dmyalja a szomord képet, hogy
honfitdrsaink fele, mas felmérések szerint hdrom-
negyede nem is tervez az idén nyaraldst.

Sokat viltozott az utdbbiévtizedekben a nyara-
lds kultdrdja is. Szdlfds Péter 2005-ben sziiletett A
turizmus tdrsadalmi bedgyazottsdga cim( doktori
disszertdcidjdban torténelmi komyezetben vizs-
gdlta a nyaralds fogalmdnak megsziiletését. Mint
irja, a turizmus témegessé vdldsahoz szikség volt
arra, hogy nyilvdnvalévd vdljon annak profitter-
meld tevékenysége. Vagyis a turizmus, benne a
nyaraldsunk be van dgyazva a kapitalizmusba, és
ez ndlunk csak negyvenét év utdn vdlt nyilvinva-
16vd. A szocialzmusban ugyanis az dllam tekinté-
Lyes ésszegeket koltstt a szakszervezeti és véllalati
iidiiltetés tdmogatdsdra, igy az a kétkezi dolgozék
tobbsége szdmdra is elérhetd, megfizethetd volt.
Még ha nem is valds kéltségen. Mindez 1990 utdn
valt nyilvnvalévd, amikor rink szakadt a piac, igy
azutdn a nyaralds, amely évtizedekig természetes
volt, rengeteg embernek keriilt elérhetetlen tdvol-
sdgba. Sokan vannak, akik szimdra az egyhetes,
tiznapos nyaralds is szinte megfizethetetlen, vagy
til nagy dldozatot kivinna. Magyarorszdgon a tel-
jes munkaidGben alkalmazdsban dllék dtlagos,
csalddikedvezm ény nélkiil szdmitott nettd kerese-
te 141 800 forint (a fizikai dolgozdké 98 900, a
szellemi foglalkozdsdaké 185 800 forint). A Ma-
gyar Turizmus Zrt. legfrissebb felmérése szerint
viszont tavaly egy nap kimozdulds koltsége 3800-

5000 forint kézétt volt szemeélyenként, a kiilfoldi
Gt napi dra ennél lényegesen drigabb, 9-15 ezer
forint kozétti. Igy tehdt az 6t-hat napos balatoni
nyaralds 6ttagd csalddnak tobb mint szdzezer fo-
rintjdba keriilhet.

Anett 6t éve dll a balatoni strand bejdratdndl,
belépst és parkoldjegydrat szed egyszerre, igy
minden vendéggel személyes kapcsolatba kell lép-
nie. A nyaralkkal kapesolatos tapasztalatai tehdt
felémek barmely intézeti felméréssel. Amikor azt
kérdezem téle, milyen a magyar vendég, azt
mondja, egyre kevesebb és elég modortalan. A
legkekecebb az, akinagy fekete terepjdrdval érke-
zik, és minden fillérért alkuszik. Anett szerint ér-
zékelhet8, hogy az embereknek kevesebb a pén-
ziik. Ugy gondolja, az idén az elére hozott tan-
kényvfizetés is sokuknak jelent fdjdalmas érvd-
gdst. Nem volt bekalkuldlva. Nemegyszer hallja,
hogy a szill§ alkudozik a gyerekkel: ha megveszik
a belépdt - ami ezen a strandon mindssze 250 fo-
rint, méds balatoni strandokon viszont hat-nyolc-
szdzat Is elkémek a napiegyszeribelépésért -, ak-
kor nem marad fagyira. Meg azt is hallja Anett,
amikor arra biztatjdk egymdst a tdrsasdgok, csald-
dok, hogy mondjék azt, nem is a strandra tarta-
nak, hanem csak az erd6be sétdlni. Aztdn persze
simdn bemennek. Anett meg is érti ezeket az em-
bereket, meg nem is. Hiszen § is a megélhetéséért,
nem &romében 4ll napi tiz 6rét a parkolé kapujd-
ban, sokszor azonban nyivdnvald, hogy nem a
pénztelenség, hanem a sumdkolds, a beldgds 6ro-
me vezéreli az embereket. Ugyanakkor kiszdmol-
ta, hogy még az & olcsénak mondhatd strandbelé-
poje mellett is egy négy-ot tagd csaldd, hacsak
nem hiitStdskabal fedeziaz elldtmanyt, nem jon ki
onnan mdsképp, mint napi nyelc-tizezer forinttal
iiresebb zsebbel. Ha elkémek nyolcszdz forintot
egy siilt kolbdszért, miért szednek killén pénzt a
biifések a szelet kenyérért meg a kandl mustdrért?
Nem tilzds ez? - kérdezi.

A magyar lakossdg turizmussal kapesolatos at-
titiidjét vizsgdld kutatdsok szerint a belfoldi utazds
emlitésekor a megkérdezett 18-49 éves korosztdly
leggyakrabban a Balatonra asszocidlt, a kiilfoldi
utazdsrol pedig a tengerpart jutott a legtobb em-
ber eszébe. A vizpart a fiataloknak a bardtokat és a
bulizdst, az idGsebbeknek a hétkoznapokbél valé
kiszakaddst, a kikapesoléddst, a csaldddal toltott
1d6t jelenti. Kortdl fiiggetleniil sokan emlitették
még a vizparttal jéré nyugalmat, a sportoldsi és a
kirdnduldsilehetdséget, valamint a romantikdt.

A Szdllds.hu intemnetes portdl adatai szerint
2013 mdsodik negyedében dtlagosan 44 ezer fo-
rintért foglaltak szdlldst a magyarok, é hosszabb

id8re utaznak el, mint tavaly. A nydrifészezonban
az eltfoglaldsok 70 szdzaléka vizpartra szél, a hd-
rom legnépszer(ibb szdlldshelybl kettd a Balaton
mellett van. A szdlloddk népszeriisége csikkent, a
pihenni vigyok tobbsége vizhez kozeli nyaralst,
apartmant keres. A legnépszer(ibb turistacél pont
az idén is Si6fok, ezt koveti Hajdiiszoboszld, Bala-
tonfiired, Budapest, Eger, Szeged, Gyula, Balaton-
lelle. A sikedistdt Zamdrdi zdrja, Egy mdsik fel-
mérés szerint, amely az Ipsos Observer Magyaror-
szdg adatal alapjdn készillt, az idén nyaraldst ter-
vezék majdnem fele Nyugat-Magyarorszdgot vd-
lasztja, 29 szdzaléka eurdpai orszdgba késziil,
minddssze négy szdzalék szdndékozik Eurépan ki-
viilre utazni.

Gazdag Enikd pszicholégus azt mondja, a nya-
raldsnak az a lényege, hogy az ember elengedje a
napistresszt és problémdkat. Egyénfiiggd, hogy ez
kivel milyen formdban térténik meg. Van, akia
puritdn kérilményeket keres, a testmozgdst, sd-
torozdst, nomdd életet, mds Stesillagos szdllodd-
ban kényezteti és méregteleniti magdt, megint
mis katedrdlisokat ldtogat, és van, akinek az is ki-
kapcsolddds, ha a kertjében matathat. Akdr csak
egyetlen napig. Nincs rd recept, hogy csaldddal j6
vagy egyediil, bardttal vagy egész bardti tdrsasdg-
gal, vizparton vagy hegyekben, ahogy nincs ma-
gyar nyaralékarakter sem. Nem is kell feltétleniil
elmenniink hazulrél — sokan a pénz hidnya miatt
kénytelenek is maradni-, dm csak akkor van esély
a feltoltddésre, ha el tudjuk engedni egy idére a
munkdnkat, a napi dolgainkat. Ugyanis rossz nya-
ral6 az, akinyaralds kzben is dolgozik, taldn mert
nélkiilszhetetlennek hiszi magdt, Meg kell tanulni
tehdt otthon hagynia munkdt, tandcsolja a pszi-
cholégus. Nem tdl jé hir, hogy a vakdcid utdn har-
minc szdzalékkal tbb pdr akar vélni, mint az év
t&bbi részében, Amikor ugyanis a parok huzamo-
sabb iddt toltenek egyiitt, 8ssze vannak zdrva,
csak egymdssal kell foglalkozniuk, ezért el@jénnek
azok a problémdk, amelyek a mindennapokban
nem szdmitanak, Vagy csak rddobbennek, hogy
nincs mdr mit mondaniuk egymdsnak.

A nyaralds nemcsak szérakozds, hanem a test
és szellem ujjdépitésének fontos dllomdsa is, bar
gyorsan elszdll jotékony hatdsa: holland pszicho-
logusok mérése szerint a hazatérést kivetden két
hét alatt elmalik. A szabadsdgrol visszatérd dolgo-
26 boldogabb, egészségesebb, jobb a probléma-
megoldé képessége, mindez azonban mdr az els§
munkahéten halvdnyulni kezd, két hét elteltével
pedig ugyanolyan fdradtak az emberek, mint iidii-
lésiik el6tt voltak. Taldn siirtibben kellene megis-
mételni




