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Vasarap orat allitunk

Ne jatssz az idovel!

Oktober 27-én, vasarnap kell visszaallitani az ¢rakat hajnali harom ¢rardl két érara.
Sokan 6sszerezzennek erre a gondolatra: a nappal természetes rovidulését az
Graatallitds oktdber végeén felgyorsitja. A Szallas.hu internetes honlap az éraatallitas
ellenzdinek szavazatait gydjti. Alig néhany nap alatt tobb mint harmincezren
csatlakoztak az akcidhoz, haromnegyeduk végleg a nyari idészamitast valasztana.

Soviny vigasz, hogy azon az €jszakan egy
éraval tovibb alhatunk, a legtébb ember
természetes Eletritmusat bizony megzavar-
ja a félévente 1smétléds ide-oda tekergetés.
Az egymillian az dradtillitds ellen cso-
port megbizdsdbol készitett online kutatds
megddbbentd felmérése is ezt igazolja: a
magyarok 85 szdzaléka ellenzi és megsziin-
tetné a félévente esedékes draatillitdst.

A felmérés szerint minden mdsodik
megkérdezettnek volt mdar valamilven
konkrét kira a mesterséges idéeltoldsbél.
A felmérésben részt vevék 35 szdzaléka
napokig nem tudja kialudni magat, é&s
minden tizedik valaszadéval eldfordult
mdr, hogy elkésett, vagy til kordn érkezett
a munkahelyére. Aranyaiban tébb né pa-
naszkodott 4lmatlansigra, viszont a férfiak
gyakrabban nézték el az érit. A vilaszadsk
ot szdzalékdnak a kellemetlenségeken til
egészségiigvi problémit is okozott mar a
ritmusvaltozds. Ezen beliil a sziv- és ér-
rendszeri betegségek, a magas vérnyomds
és a gyotrd, migrénes rohamok erdstdése
volt aleginkabb jellemzé, de panaszkodtak
firadtsagra, depresszidra, a szivritmus ing-
adozdsira, ingertiltségre, étvigvtalansigra,
s6t emésztési problémdkra is. Az emberek
8-12 szdzaléka orvoshoz is fordult az éra-
atallitds miatti panaszokkal.

Sckak szdmdra az éraatallirds akdr 1-2
hétig is tartd rossz kozérzettel, fejfdjassal,
figyelmetlenségpel, csdkkent koncentrals-
képességgel jir, mivel az ember belsé bio-
légiai 6rajit nem lehet egy pillanat alatt dt-
allitani. Felborul az alvisi ciklus, az ember
este nehezebben alszik el, reggel nem bir
felkelni, vagy kialvatlanul ébred. A tavaszi
éradréllitas utani harom napban jelentésen
megnd az infarktusos esetek szdma.

A korai sotétedés aluszékonysigot, le-
hangoltsigot, a fényhidny pedig egy sor to-

vabbi tiinetet is okoz. Megfigyelték, hogy

. A
JMAGYARORSZAGON

A NYARI IDOSZAMI-
TAST ELGSZOR 1954 ES
1957 KOZOTT ALKAL
MAZTAK 1958 ES 1979
KOZOTT AZ ORAATALLI-
TAS SZUNETELI, MAJD
1980-BAN UJRA BEVE-
ZETTEK, ENERGIATA-
KAREKOSSAGI CELLAL

az északi orszdgokban, ahol még rovideb-
bek, sét egy idére teljesen el is tiinnek télen
a nappalok, a depresszié és az ongyilkos-
sdgra valé hajlam nagysdgrendekkel felerd-
sodik. A finnek szaundzdssal, futdssal, téli
sportokkal védekeznek, a svédek a mester-
séges fénviorrisokban biznak. Svédorszdg-
ban télen szinte minden ablakban sok-sok
apré gyertya vilagit.

A nydri 1dészamitast elsdként Német-
orszdg alkalmazta, 1916. dprilis 30-4n

vezették be. Az tizemanyag hdborus céla
megtakaritisinak médszerét sorra dtvette
Nagyv-Britannia és az USA, de a hibori
utin valamennyien visszadlltak a normdl
idészdamitdsra. A mdsodik vilaghdbora
idején az érdt mdr folyamatosan egy dri-
val elére dllitottdk az USA-ban, az 4j idét
War Timenak, azaz hdbords idészdmi-
tisnak nevezték.

Magyarorszdgon a nvari idészdmitdst
eldszor 1954 és 1957 kozétt, a csicsterhe-
léskor jelentkezd kapacitashidny enyhité-
sére alkalmaztdk. 1958 és 1979 kozott az
éradtillitds sziinetelt, majd 1980-ban djra
bevezették, energiatakarékossagi céllal.

Az azdta eltelt t6hb mint harminc évhen
az életmédunk és az encrgiafelhasznaldsi
szokdsaink jelentdsen megvaltoztak. lgy
litja ezt az aldfrdsgy(jtést kezdeménye-
z6 Szallas.hu és az akcidhoz alig néhiny
nap alatt csatlakozé tbb mint 30 ezer
regisztrald is. Mészdros fudif, a Szallas.hu
marketingmenedzsere a Demokratinak
elmondta, a kezdeményezés célja, hogy
dsszegytjtsék az egymillié alafrdst, és az
Orszaggyilés clé terjesszék, hogy a patla-
ment alkosson térvényt az Sradtallitds ma-
gyarorszdgi eltorlésérdl, amire mar tobb
nemzetkdzi példa is van.

Peldaként Oroszorszigot, Fehérorosz-
orszdgot és Ukrajndt emlitette, 2011-ben
mindhdrom orszdgban eltorolték az dra-
arallfrdst, egységesen a nydri idészdmitdsra
térve at.

— Mielétt az Orszdggyiilés elé terjesz-
tenénk a kérést, az illetékes minisztériu-
moktdl is kémni fogjuk a javaslat szakmai
megvitatdsdt. A tébb mint 6000 f& koré-
ben végzett felmérés szerint a magyarok
hiromnegyede is a nyari id8szamitdst va-
lasztand, ha tehetné.

A téli id8szdmitds ugyan kizelebb dll a
csillagdszati idéhoz, de a tobbség dgy ér-
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zi, hogy mar kevésbé illeszkedik megvil-
tozott életmédunkhoz. Egyre késébbre
tolédik a munkakezdés, késébb feksziink
le, szeretlink t8bbet mozogni a szabadban.
Ha késébb sitétedne, hosszabb ideig tar-
tandnak a délutini programok.

A marketingmenedzser az idegenfor-
galomban dolgozé tobb iigvfélszolgilati
kollégdjaval egveztetve évek ta azt ta-
pasztalja, hogy az Sraatallitds utani idé-
szakban csokkennek a foglalasok, t&bb
a reklamacis, ingeriiltebbek az tgvfelek,
t6bb a lemondis. Mésziros Judit ugy véli,
a nyiri idészdmirds kiterjesztése a ven-
dégéjszakik szamdra is kedvezd lenne:
bevétel nivekedést hozhatna, a hazinkba
érkezd kilfsldi vendégek szamdra ugyan-
is a reggel kevésbé aktiv id8szak, viszont
ha késébb sotétedne, a délutdni drakat
jobban ki tudndk hasznilni - tette hozza.

Az oraatillitds célja kezdetben az volt,
hogv a nappalok minél jobban egybees-
senek a lakossiag megszokott ébrenléti
idejével, és ezzel energidt takaritsanak
meg. Ami az energlamegtakaritist illeti,
ma mir megoszlanak a vélemények, mi-
vel energiafogyasztisi szokdsaink 1980
Sta jelentdsen megviltoztak. Akkoriban

a vildgitdsé volt a f8szerep: a nyiri id&szd-
mitdst kezdetben azért javasoltik, mert a
napfénves érak magasabb szama miatt
energidt lehetett megtakaritani.

Energiafelhasznildsunk azdta béviilt,
a fogvasztis megsokszorozddott. Mig
a nvolcvanas években a megtakaritds
elsésorban abbdl addédott, hogy a koe-
vildgftdst elég volt egy drdval késébb
bekapesolni, ma a kézvilagitis az éppen
aktualis fénvviszonvokhoz igazodik. Ha
sOtét van, automatikusan bekapesol, fiig-
getleniil attél, hogy éppen hiny 6ra van.
A haztartdsokban az egvre szaporodd
elektromos késziilékek megnovelték az
energiasziikségleteinket. Az egyre for-
robb nyarak nem csokkentik, hanem épp
ellenkezéleg, névelik az energiafelhasz-
nilasunkat. Elég, ha az egyre elterjedtebb
hiité- és légkondiciondld berendezésekre
gondolunk, amelyeknek elektromosener-
gia-fogyvasztisa messze meghaladja a vi-
lagitas sordn felhasznilt villamos energia
mértékét.

A délutini egy draval hosszabb termé-
szetes vildgitdsnak ma mir mds el8nyei
vannak. Az iskolai, munkahelyi tevékeny-
ség utin tovibb lehet a szabadban tartéz-

kodni, nyiron strandolni, a kertben dol-
gozni. Elény példaul az épitdiparban, hogy
hosszabb ideig végezhetd munka a szabad-
ban, ami napjainkban mdr a téli idészak-
ban sem sziinetel.

Tovabbi elény, hogy a jobb latdsi viszo-
nyok miatt csokkenhet a kozuti balesetek
szama. Megfigyelték ugyanis, hogy az
arallitds iddszakdban a kozari balesetek
szdma megugrik. Rdaddsul maginak az
atillitdsnak is vannak koltségel, és zavar
keletkezhet a killénféle elektronikus be-
rendezések mikodésében 5. A MAV is
veszit az Sradllitison: a vonatok ezen az
éjjelen egy drit vesztegelnek.

Az dllattarték is kilonss jelenségre fi-
gyeltek fel: ha a fejési idén valtoztatnak,
a lefejt tej mennyisége jelentésen csokken.
A Szallashu gyijti a téli idészamitdsra
ittérés ellenzdinek szavazatait. A szerve-
z8k szeretnék, ha az emberek beszélnének
artdl, hogy miért nem 6 az draatallitas,
amelynek eredeti célja a takarékoskodas
volt, mikozben a téli iddszdmitdsra vals
dttérés az internetes alafrdsgyijtést kezde-
ményezdk szerint ma mdr az dllamnak is
hatmillidrd forinttal tohbe keriil.

HernadiZsuzsa




