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Spajzolnak a svédasztalrol

Nem csak az evés, de
az alkoholfogyaszts
terén is kevésbé va-
gyunk mértéktartéak a
wellness idején,

NYIREGYHAZA. Hidba van a
wellness-szolgiltatist nyajtd
szillishelyek tobb mint har-
maddndl ldfejezetten fogymi
vigytknak osszedllitott prog-
ram, a vendégek lorében sol-
lal inldibb a passziv pihenés
&s a kikapesol6das a népszerd
- deriilt 1d a Szallas.hu fiiss fel-

mérésebsl.

A t6bbség odafigyel

- Tiz vendégbdl kilenc a fiir-
dozést, szaunazast valasztja,
a sportdasi lehetdségeket
ehhez képest elenyészoen ke-
vés, dtlagosan 1 vendég veszi
igénybe - dllapitotta meg Var-
ga Zoltan tgyvezetd.

A lutatisbél az is lddenilt,
hogy wellness-szdlloddlban
a legtobben félpanzios elli-
tist igényelnel, amit az all
inclusive étkeztetés kivet. A
t8bbsé&g ugyan odafigyel arra,
hogy mit eszik ilyenkar, en-
nel ellenére a vendégek har-
mada egy ldadosabb pihenés
utdn azt tapasztalja, hogy ott-
hon tébbet mutat a mérleg. A
felmérés résztvevd jellemzs-
en 1-2 kilo pluszsilyt szednek
fel, amitél a legtébben 1 héten
belil igyekeznelk megszaba-
dulni. Ugyanakkor nem csak

A wellness-

hétvage jo
alkalom az .
eletrnodval- ‘,.. .ﬁ.‘
lasra. == 3
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.

Az allinclusive pihenés idején kevesen fogjak vissza magukat

az evés, de az alkoholfogyasz-
tds terén is levésbé vagyunl
mértéltartoak a wellness ti-
pusu kikapesolodas idején, a
vendégek kozel fele ilyenlor
szivesebben fogyaszt allcho-
los italokat is.

Vleces esetek

- A fentieldiel vag egybe a well-
nesshotelek tapasztalata is, a
szillisadok elmonddsa szelint
féleg az all incusive ellitast
igényldk kérében gvakori a
ldrivoan magas ételfogyasatas
- kbzolte Varga Zoltan.

A Szallas.hu-nak nyilatkozd
szallasadok képviseldi ezzel
lapcsolatban t6bb vicces ese-
tet is megosziottale Volt olyan
vendég, aki egymaga faltafel a
6 fds turnus szamara kikeszi-
tett reggelit, majd azutolsoka-
kads csigit borravald gyanant

az egyik alkalmazott kezébe
nyomta. Egy mdsik helyen
egy vallisi alapolaa helyezett
vegetdriinus életmod  tdbor
1&sztvevdi a matékletessegrol
tartandé elSadas elStt tintet-
ték el az Osszes hdzi rétest a
biiféasztalral.

A felmérés szerint a korldt-
lan ellitist ldndls szallishe-
lyek kirében minden negye-
dik helyen naponta eléfordul,
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hogy ha mdr nem fér tobb a
vendég pocalgdba, aklor be-
spdjzol a svédasztalrdl, és
megprobilja ldvinni az ételt az
&tterembdl.

Bar a vendégek tobbé-ke-
vésbé keriilik ilyenkor a feltd-
nést, eldfordult, hogy valaki
éppen az étellel telepakolt
tdskival esett el, és a biiszke-
sége mellett minden fratdn is
folt esett. KM-LTL

A tobbség nem valtoztat

- A szdllasadok tapasztalata
egyébliént az, hogy egy 2-31
napos wellnesshétvégén a
tobbség nem viltoztat jelen-
tésen a szokasain.

Egy ilyen utazds ugyan jo
alkalom lehet az vjrakezdés-

re, életmodvaltasia, de dltald-
ban ald otthon kevésbé tudja
tartani a mértéket az étlezés-
nél, az a wellnesshotelekben
sem saldtit szed a tanyérjim
- tette hozzd Varga Zoltan, a
Szallas.hu Ggyvezetdje.




