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Rendszeresen spajzolnak a vendégek

Hiaba valasztjak a well-
nesshoteleket, nem
sportolnak és sulytobb-
lettel mennek haza.

BUDAPEST. Hiaba szol a well-
ness az egészségtudatos élet-
modrél, az ilyen szolgaltatast
nyQjté szallodak vendégei-
nek harmada tobbletsallyal
érkezik haza. A teljes, illetve
félpanzios ellatds gyakran
készteti arra a wellnessezg-
ket, hogy az étkezGben ere-
jukon feliil teljesitsenek, sét
az étellopas sem ritka, mikoz-
ben a sportolasi lehet&sége-
ket csak minden 10. vendég
veszi igénybe.

Passziv pihenés

Hiaba van a wellness-szolgal-
tatast nyajté szallashelyek
t6bb mint harmadanal kifeje-
zetten fogyni vagyoknak 6sz-
szeallitott program, a vendé-
gek korében sokkal inkabb a
passziv pihenés és kikapcso-
16das a népszerd, derilt ki a
Szallas.hu friss felmérésébdl.
,,10 vendégbdl 9 a fiirdGzést,
szaunazast valasztja, a spor-
tolasi lehetGségeket ehhez
képest elenyészéen kevés, at-
lagosan 1 vendég veszi igény-
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be” - mondta Varga Zoltan, a
portal iigyvezetdje.

Tobbet is isznak

A kutatasabol az is kidertilt,
hogy wellness-szallodakban
a legtébben félpanzios ella-
tast igényelnek, amit az all
inclusive étkeztetés kovet. A
tobbség ugyan odafigyel arra,
hogy mit eszik ilyenkor, en-
nek ellenére a vendégek har-
mada egy kiadésabb pihenés
utan azt tapasztalja, hogy ott-
hon tébbet mutat a mérleg. A
felmérés résztvevdi jellemzs-
en 1-2 kilo6 pluszsalyt szednek
fel, amitdl a legtobben 1 héten
beliil igyekeznek megszaba-
dulni. Ugyanakkor nem csak
az evés, de az alkoholfogyasz-
tas terén is kevésbé vagyunk

nem fér

Kia zsebébe, ki a taskajaba feiti a finom falatokat, ha méar a pocakjaba

mértéktartéak a wellness ti-
pust kikapcsolodas idején, a
vendégek kozel fele ilyenkor
szivesebben fogyaszt alkoho-
los italokat is.

Tilevés

LA fentiekkel vag egybe a
wellnesshotelek tapasztalata
is, a szallasadok elmondasa
szerint féleg az all inclusi-
ve ellatast igényl6k kérében
gyakori a kirivoan magas étel-
fogyasztas” - mondta Varga
Zoltan. A Szallas.hu-nak nyi-
latkozo szallasadok képvise-
16i ezzel kapcsolatban tobb
vicces esetet is megosztottak.
Volt olyan vendég, aki egy-
maga falta fel a 6 f6s turnus
szamara kikészitett reggelit,
majd az utolsé kakads csigat
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borravalé gyanant az egyik
alkalmazott kezébe nyomta.
Egy masik helyen egy vallasi
alapokra helyezett vegetaria-
nus életmod tabor résztvevéi
a mértékletességrdl tartando
eléadas elétt tiintették el az
Osszes hazi rétest a biiféasz-
talrol.

Gurulé fank

A felmérés szerint a korlatlan
ellatast kinalé szallashelyek
kérében minden negyedik he-
lyen naponta el6fordul, hogy
ha mar nem fér tébb a vendég
pocakjaba, akkor bespajzol a
svédasztalrol, és megprobalja
kivinni az ételt az étterembdl.
Bar a vendégek tébbé-kevés-
bé Keriilik ilyenkor a felti-
nést, eléfordult, hogy valaki
éppen az étellel telepakolt
taskaval esett el, és a biiszke-
sége mellett minden iratan is
folt esett.

A szallasadok tapasztalata
egyébként az, hogy egy 2-3
napos wellnesshétvégén a
tobbség nem valtoztat jelen-
tésen a szokasain. Egy ilyen
utazas ugyan joé alkalom lehet
az Gjrakezdésre, életmodval-
tasra, de altalaban aki otthon
kevésbé tudja tartani a mér-
téket az étkezésnél, az a well-
nesshotelekben sem salatat
szed a tanyérjara” - tette hoz-
za Varga Zoltan. HBN




