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Wellness utan tobbet mutat a mérleg

svepAaszTAL Volt olyan vendég, aki

It az §sz, Gjra megtelnek

a wellness-szilloddk, De a
vendégek mintegy harmada
tobbletsdllyal érkezik haza a
pihenéshdl. Féleg az all inclu-
sive ellatést igényldk korében
gyakori a Kirfvdan magas
stelfogyasztis.

Vég Marton

A turisztikal piac szerepldl a
kedvezdtlen iddjaras miatt kicsit
hullamzé intenzitdst nydr sze-
zont tudhatnak maguk migott.
Az utdbbi években viszont az
Gszl, téli hétvégéken és finnepe-
ken rendre megteliek a vidéki
wellness- €5 gydgyszillodak.
A tibbgyermekes csaladoknak
mir most sem egyszeri feladat
szobdt foglalni a népszertbh
hotelekbe, amelyek  ilyenkor
kedvezményes arakon jellem-
zden félpanziés csomagokat ki-
ndlnak. Kordbhi felmérésekbl
azonban kiderdl, hogy hidba
sz01 o wellness az egészségtu-
datos életmddrol, az ilyen szol-
galtatdst nydjto szallodak vendé-
geinek harmada tobbletstllyal
érkezik haza. A teljes, illetve
lpanzids ellitds gyakran kész-

tetl arra a wellnessezdket, hogy
az étkezdben erejiikon feliil tel-
jesitsenek, sot, az étellopds sem
ritka, mikizben a sportoldsi le-
hetdségeket csak minden 10.
vendég veszi igénybe. 10 ven-
déghdl 9 a fiirddzést, szaundzast
vélasztja, a sportolasi lehetGsé-
geket ehhez képest elenyészden
kevés, dtlagosan 1 vendég veszi
igénybe” - mondta Varga Zoltdn,
a szallas.hu tigyvezetdje. A por-
tal kutatdsdbdl az is Kiderdlt,
hogy  wellness-szalloddkban
a legtobben félpanzids ellatdst
igényelnek, amit az all inclusi-
ve étkeztetés kivet. A vendégek
harmada egy kiaddsabb pihenés
utdn azt tapasztalja, hogy otthon
tdbbet mutat a mérleg. A felmé-
rés résztvevii jellem zden 1-2 ki-
16 pluszsilyt szednek fel, amitél
a legtdbben egy héten beliil igye-
keznek megszabadulni. Ugyan-
akkor nemesak az evés, de az
alkoholfogyasztds terén is ke-
véshé vagyunk mértéktartdak
a wellnesstipusd kikapesolddds
idején, a vendégek kozel fele
ilyenkor szivesebben fogyaszt
alkoholos italokat is.

LA szilldsaddk elmonddsa sze-
rint féleg az all inclusive ellatast
igénylok kirében gyakori a ki-

rivéan magas ételfogyasztis” -
mondta Varga Zoltan. Volt olyan
vendég, akiegymaga falta fela 6
fis turnus szdméra kikészitett
reggelit, majd az utolsd kaka-
s csigdt borravald gyandnt az
egyik alkalmazott kezébe nyom-
ta. Egy mdsik helyen egy vallasi
alapokra helyezett vegetdridnus
életmddtdbor résztvevil a mér-
tékletességrdl tartandé eldadds
eldtt tiintették el az dsszes hazi
rétest a bitféasztalrol. A felmérés
szerint a korkitlan ellitdst kind-
16 szélkashelyek kirében minden
negyedik helyen naponta eléfor-
dul, hogy ha mér nem fér wbb a
vendég pocakjdba, akkor bespdj-
zol a svédasztalrd], és megpro-
bilja kivinni az ételt az étterem-
hél. Bir a vendégek tdhhé-kevés-
bé kertilik ilyenkor a feltinést,
eldfordult, hogy valaki éppen az
étellel telepakolt tdskdval esett
el, és a biiszkesége mellett min-
den iratdn is folt esett. A szdllas-
addk tapasztalata egyébként ag,
hogy egy 2-3 napos wellnesshét-
végeén a tibbség nem valtoztat

jelentGsen a szokdsain. Egy ilyen :

utazds ugyan jo alkalom lehet az
Gjrakezdésre, életmddvaltisra,
de dltaldban, aki otthon kevéshé
tudja tartani a mértéket az étke-

Kevésbé mértékletesek a vendégek a wellnesshotelek ebédlgjében

egymaga falta fel a 6 f0s turnus szamara kikészitett reggelit

26snél, az a wellnesshotelekben
sem salitdt szed a tinyérjdra” -
tette howzd Varga Zoltdn.

Bér a régichan a magyar szil
lodak a legolesdbbak, azért még
mindig kevesen engedhetnek
meg maguknak egy szillodai
hétvégét. Tavaly az egy utazd
egy napjara jutd kiltés az egéss
ségmegiirzésl céld utazdsok ese-
tén kiemelkedden magas, 8778
forint, mig a pihenési céld uta-
zisokndl 5929 forint volt. A well-
nessutak részardnya orszagosan
4.7 szédzalék volt.

Szex a pezsgdfiirddben

EGY MASIK szallus.hu felmérés-
bél az dertilt ki, hogy @ magya-
rok (Gbbszdr bidjnak Gssze az
utazds alatt, réaddsul ilyenkor
merészebbek is: héthol egy em-
ber szeretkezett mdr a szdllo-
dat szebdn kiviil. Az izgalma-
Kat Keresdk szamdra a well-
nessrészlegek és a vizpariok a
legvonzobbak. ,Egy buboré-
Kkokkal teli pezsgdfiirdSben
még nappal sem lehet biztosan
tudni, mit csindl pontosan az
asszesimulo pdr” - drulia el a
portdl vezetdje, Varga Zoltdn.




